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Ogdlny widok
Gdzie lezg Zaleszczyki?

W zacisznem potkolu Dniestru, ktory w tem miejscu tworzy granice polsko-rumunska, na
potudniowych krancach wojewoédztwa tarnopolskiego roztozyty sie Zaleszczyki. Na lezgce
u swych stop malownicze miasto stonca, sadéw i winnic spogladajg z wysokosci 150 m.
lesiste Scianki jaru dniestrowego, tworzace tu naturalny wat ochronny kotliny
zaleszczyckiej przed silnemi podolskiemi wiatrami. Teren uzdrowiska wznosi sie fagodnie
od zwierciadta rzeki (150 m. n. p. m.) w kierunku pétnocnym i przechodzi w ptaskowyz
podolski (260 m. n. p. m.). Sam plaskowyz lezy juz poza strefg mikroklimatu
zaleszczyckiego.

Plaza stoneczna

Stad tez wielka roznica w szacie roslinnej, gdyz wyzyna to dawny step, zamieniony
obecnie na orne pola, gdzie harcujg wichry, wywotujgce nagte i znaczne skoki
temperatury. Wichry te przechodza bgdz to ponad kottem zaleszczyckim, badz tez famig
sie na sciankach Dniestru, tworzac naturalng wentylacje uzdrowiska.
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Dlaczego Zaleszczyki sq uzdrowiskiem?

Zaleszczyki same przez sie staty sie tem, czem sg obecnie. Juz piekne, zdrowe i
stoneczne potozenie przeznaczylo Zaleszczyki na miejsce fizycznego i nerwowego
odpoczynku. Przyjezdzali letnicy, odczuwali polepszenie stanu swego zdrowia, w
nastepnych latach wracali, zachecajac znajomych do odwiedzania Zaleszczyk.

Przystan przy plazy cienistej

Najwieksza ilos¢ pogodnych dni w Polsce, spotegowany wptyw stonca, dzieki nachyleniu
terenu do potudnia i miejscowej refleksji promieni stonecznych, cisza powietrza i jego
niezwykta czystosc¢ i przejrzystos¢ wytworzyly tu w kotlinie Dniestru jasng wyspe stonca,
jakiej daremnie szukac¢ bedziemy w innych okolicach Polski.

Znany polski meteorolog Dr. R. Stenz dowodzi, ze w Zaleszczykach panujg stosunki
nastonecznienia, przesuwajgce uzdrowisko o 25 stopnia na potudnie. Nie jest wiec
paradoksem, ze Zaleszczyki lezg klimatycznie poza granicami Polski.

Plaza sfoneczna



Co moéwia o Zaleszczykach lekarze?

Najwyzsze w Polsce ustonecznienie i promieniowanie stoneczne, ciepty, suchy i tagodny
klimat wiosny, lata i jesieni, obfito§¢ owocéw i jarzyn (winogron i pomidorow),
zawierajgcych duzo witamin - oto czynniki lecznicze, ktore predestynujg Zaleszczyki, jako
uzdrowisko w pierwszym rzedzie dla dzieci. Staby rozwdj i rost dzieci, krzywica, skaza
wysiekowa i neuroartretyczna, stan grasiczno-limfatyczny, gruzlica kostno-stawowa i
gruczotowa, ostabianie i okresy rekonwalescenciji, - to krétki spis chorob dziecinnych, ktore
z powodzeniem leczymy w Zaleszczykach.

Plaza stoneczna

Niemniejsze znaczenie lecznicze majg Zaleszczyki dla chorych nerkowych, jako jedyna
wiasciwie w Polsce stacja klimatyczna dla tych chorych. Swoisty mikroklimat plazy
stonecznej z wyjatkowg sitg promieniowania stonecznego i cieptotg powietrza, dochodzaca
nierzadko do 55-58 C, upodabnia te czes¢ Zaleszczyk do poétnocno-afrykanskich stacyj
klimatycznych. To tez w leczeniu przewlektych nerczyc z dtugo trwajacemi obrzekami oraz
przewlektego kiebkowego zapalenia nerek zyskujg Zaleszczyki z roku na rok coraz to
wieksze uznanie ogétu lekarzy polskich.

Réwniez wiele choréb drég oddechowych, jak niezyt krtani i oskrzeli, wysieki optucnowe,
bez czynnych spraw gruzliczych w ptucach, rozedma ptuc wyréwnawcza i przewlekta,
stany po zapaleniu ptuc i grypie, szereg chorob przemiany materiji, jak cukrzyca, artretyzm,
otytos¢, oraz wyczerpanie nerwowe i nerwobdle znajdg w tagodnym, niedraznigcym
klimacie Zaleszczyk doskonate warunki lecznicze.

W uzdrowisku ordynuje 8 lekarzy, jest szpital powszechny, Roentgen, diatermja, osrodek
zdrowia i dwa zaktady dentystyczne.



Winnica
Czy Zaleszczyki sg uzdrowiskiem drogiem?

Wszystkie hotele i pensjonaty posiadajg elektryczne oswietlenie i wodociggi.

Utrzymanie jest wobec niskich cen i obfitosci produktow spozywczych, jarzyn i owocow
tanie, chociaz Podolskie Naddniestrze wysyta setki wagonéw tych artykutow do wszystkich
wiekszych miast panstwa, a owoce zaleszczyckie zdobyty pierwsze miejsce na najbardziej
wykwintnych stofach.

Winobranie

Pomieszczenie mozna wybra¢ wedle upodobania.
Pensjonatéw jest 20, z tych dwa otwarte przez caty rok i 2 hotele.

Oficerski Dom Wypoczynkowy, mogacy pomiesci¢ 200 osob, jest przeznaczony dla
oficerow i ich rodzin.

Mieszkania prywatne w Zaleszczykach i pobliskich Dobrowlanaeh, wsréd sadow w poblizu
rzeki lub tez dalej od niej, mozna wynaja¢ na miejscu lub listownie przez Komisje.
Uzdrowiskowa.

Ceny w pensjonatach wynoszg, - zaleznie od kategorji i sezonu, od 4 do 7 zt. dziennie.
Obiady w restauracjach 1,20 do 2 zt. kolacje od 80 groszy do 1,50 zt.

Znizki kolejowe przystugujg od 1 maja do 31 pazdziernika, po czternastu dniach pobytu w
uzdrowisku. Zaswiadczenia znizkowe wydaje Komisja Uzdrowiskowa.



Plaza cienista
Jak sie spedza czas w Zaleszczykach?

Zycie sezonowe koncentruje sie gtdwnie na dwu nowoczesnie urzadzonych plazach. Tam
tez jest najbardziej popularne miejsce spotkan i spaceréw. Lezaki, kosze, parasole
plazowe oraz kajaki, todzie i motoréwki umozliwiajg jak najdogodniejsze korzystanie ze
stonca, powietrza i kgpieli rzecznych. W pawilonach na plazach otrzymac¢ mozna positki,
napoje chtodzace i owoce. Dwa razy dziennie przygrywa orkiestra uzdrowiskowa, wnoszac
nastroj i urozmaicenie na plazach.

Tu przebywat w 1933 r. Marszatek J. Pitsudski

Po obiedzie spotyka sie elegancki swiat przy koncercie popotudniowym na plazy, a
wieczorem przy dzwiekach wyborowych zespotdow muzycznych w pawilonach i w
kawiarniach. Sportowcy korzystajg z kortow tenisowych, grajg w pitke nozng, koszykowke i
siatkbwke lub uprawiajg sporty wodne. Nie brak tez kina, wystepdw dobrych zespotéw
teatralnych, koncertéw i t.p. atrakcyj. Komisja Uzdrowiskowa urzadza caty szereg imprez,
jak zabawy Iludowe, konkursy, zawody ptywackie i wioslarskie. Najwiekszg ilo$¢
przyjezdnych skupia doroczny obchdd winobrania, rozpoczynajacy sie z koncem wrzesnia.
Tysigce gosci zjezdza wtedy do Zaleszczyk, korzystajgc ze specjalnych znizek kolejowych.
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Sptyw kajakéw przy plazy stonecznej

Czytelnia Komisji Uzdrowiskowej zaopatrzona jest w wielkg iloS¢ czasopism i dziennikdw,
a 4 wypozyczalnie ksigzek dostarczajg lektury. Wielkg frekwencja cieszg sie wycieczki
towarzyskie do przepieknych miejscowosci Cieptego Podola, prowadzone przez
wyszkolonych przewodnikéw. Nieznacznym kosztem zwiedzi¢ mozna historyczne zamki w
Okopach, Chocimiu, Jaztowcu, Czerwonogrodzie i inne, stawne groty w Krzywczu i Bilczu,
oraz urocze okolice podolskiego Naddniestrza z jego bogatym folklorem.

Fragment z plazy cienistej
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Jakie oplaty obowigzujg w Zaleszczykach?

Taksa kuracyjna wynosi od osoby 10 zt., od rodziny do 3 osob 15 zt., od rodziny ponad 3
osoby 20 zt. Lekarze i ich rodziny sg od taksy zwolnieni. Oficerowie i urzednicy ptacg
potowe taksy. Ponadto pobiera Komisja Uzdrowiskowa optate kancelaryjng w kwocie 1 zi.
od osoby, oraz w sezonie gtdwnym optata za orkiestre w wysokosci 2 zt. Dzieci do lat 10
sg od wszelkich optat zwolnione.

Winobranie

Jak jecha¢ do Zaleszczyk?

1) Ze Lwowa do Kotomyi, a stad pociggiem tranzytowym przez terytorjum Rumuniji.

2) Ze Lwowa do Stanistawowa, a nastepnie przez Biatg Czortkowska i Ttuste.

3) Ze Lwowa przez Tarnopol - Kopyczynce - Czortkéw - Thuste.

W sezonie kursuje dodatkowy pocigg do Zaleszczyk z wagonem bezposrednim Warszawa

- Zaleszczyki (przez Kotomyje), oraz 3 razy tygodniowo wagon sypialny Warszawa -
Zaleszczyki.



